Mangelernahrung gemeinsam

bekampfen! mmm—

Mangelernahrung ist eine haufige Begleiterkrankung
bei Erkrankungen des Verdauungstrakts.

20-90 % pravalenz der Mangelernahrung

bei Patient:innen mit Erkrankungen des

Magen-Darm-Trakts variiert je nach Krankheit.

Erkrankungen des Verdauungstrakts,
die zu Mangelernahrung fiihren konnen

1) Obstruktion der Speiserdhre
) Folgen durch Operationen

) Leberzirrhose
1) Chronische Hepatitis
) Krebs

i) Pankreatitis
i) Krebs

i) Obstruktion des Darms

ip Chirurgische Folgen

i Kurzdarmsyndrom

1) High-Output-Stoma

) Motilitdtsstorungen

) Enteropathien
(z. B. chronisch-entziindliche
Darmerkrankungen, Strahlen-
enteritis, refraktare Zoliakie)

Screening und Diagnostik
von Mangelernahrung

z.B. MUST + GLIM

- https://mangelernaehrung-
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Ernahrungstherapie

mp Diitetische Beratung

mp Orale Nahrungserganzungsmittel
(ONS)

up Enterale Erndhrung (EN)

mp Parenterale Erndhrung (PN)

Zugange fur
enterale Ernahrung

p Nasogastrale Sonde

1 Nasojejunale Sonde

1) PEG-Sonde (Gastrostomie)

1 Jejunostomie/Gastro-Jejunostomie

Auswahl je nach:
p Dauer der Erndhrung
(kurz-/ langfristig)
mp Aspirationsrisiko (niedrig/hoch)

Folgen von Mangelernahrung
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Erhohte Zunahme von Erhohte Hohere Eingeschréankte Psychische Reduzierte Hohere
Morbiditat Infektionen Mortalitat Komplikations- Durchfiihrbarkeit Belastung Lebensqualitat Gesundheits-

rate bei/nach  der antitumoralen kosten
Operationen Therapie

Ubersetzt und modifiziert nach ESPEN Fact-Sheet ,Nutrition in Digestive Diseases“:
https://www.espen.org/education2/fact-sheets

ESPEN-Leitlinien zur klinischen Erndhrung bei chronisch-entziindlichen Darmerkrankungen (2023)
ESPEN/UEG-Leitlinie zur Adipositasbehandlung bei Magen-Darm- und Lebererkrankungen (2022)
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4 Erhdhte Morbiditat

2 Zunahme von Infektionen

4 Erhéhte Mortalitit

2‘ Hohere Komplikationsrate bei/nach Operationen

4 Eingeschrankte Durchfiihrbarkeit der antitumoralen Therapie
Q Psychische Belastung

i Reduzierte Lebensqualitat

“ Hahere Gesundheitskosten
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