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AWARENESS

Was ist GLIM? GLIM Diagnosekriterien

Die Global Leadership Initiative on Malnutrition (GLIM) verfolgt Fiir die Diagnose der Mangelernahrung muss mindestens ein

das Ziel, international einheitliche und praxisnahe Kriterien phéanotypisches und ein atiologisches Kriterium vorliegen.

zur Diagnostik von Mangelernahrung bei erwachsenen

Patient:innen im klinischen Umfeld zu etablieren. Phanotypische Kriterien
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Bestimmung des Schweregrades

Schweregrad Gewichtsverlust Niedriger BMI kg/m? Verringerte Muskelmasse
Mangelernahrung

(basierend auf m E}ﬁt\{;
phanotypischen Kriterien) J JESN

Grad 1 >5-10% in 6 Monaten oder <20 wenn <70 Jahre oder Leichtes bis maRiges Defizit
Moderate Mangelerndahrung >10-20% in mehrals <22 wenn =70 Jahre (gemald validierten

1 Kriterium erforderlich 6 Monaten Messmethoden)

Grad 2 >10% in 6 Monaten oder <18,5 wenn <70 Jahre oder Schweres Defizit (gemal
Schwere Mangelernahrung >20% in mehr als 6 Monaten <20 wenn =70 Jahre validierten Messmethoden)

1 Kriterium erforderlich
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